
Приложение к ООП ООО (ФГОС ООО) 

МБОУ «СОШ № ---», АГО 
 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

курса «Экологический туризм» (5-9 классы) 

 Направление: экологическое, спортивно-туристическое, практико-

ориентированное. 

Форма внеурочной деятельности: теоретические и практические занятия с выходом на 

природу. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Экологический туризм» составле-

на на основе 

- ФГОС ООО (утверждён приказом Министерства образовании и науки  Российской Фе-

дерации  от 17 декабря 2010 года № 1897); 

- авторская дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эколо-

гический туризм» разработанная на основе типовых образовательных программ по допол-

нительному образованию «Юные туристы-экологи» (И.А. Самарина), «Юные туристы – 

краеведы» (Д.В. Смирнов, Ю.С. Константинов, А.Г. Маслов), с учетом возрастных осо-

бенностей детей; 

- «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в об-

щеобразовательных учреждениях», утверждённых Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утвержде-

нии СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям орга-

низации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- требований к планируемым результатам основной образовательной программы 

основного общего образования  МБОУ «СОШ № ---», реализующей ФГОС  ООО. 

В рабочую программу включены планируемые результаты освоения учебного курса, 

содержание учебного курса, тематическое планирование. 

Главная цель курса – создание условий для развития личности, самореализации, со-

циальной адаптации, оздоровления, повышения мотивации к творческому развитию и 

профессиональному самоопределению учащихся, формировании позитивных жизненных 

ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности в Иркут-

ской области. 

На основании требований ФГОС предполагается реализовать актуальные в настоя-

щее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы, 

которые определяют задачи обучения:  

- дать основы техники пешеходного и лыжного туризма, соблюдению безопасности, 

оказанию доврачебной медицинской помощи, организации быта в походах, экспедициях; 

- обучить основам выживания в природе, в экстремальных условиях; 

- научить работать с картой и компасом, приёмам спортивного ориентирования; 

- дать знания о растениях и животных, окружающих городскую среду; 

- формировать культуру общения и поведения в коллективе; 

- привить любовь к своему краю и бережному отношению к природе; 

- формировать чувство ответственности; 

- развивать интерес к окружающей природе и людям, 

- расширять кругозор, стимулировать стремление к познанию, 

- развивать самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность, 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

- формировать потребность в бережном отношении к природной среде. 

Занятия по программе проводятся два раза в неделю в каждой группе отдельно (с 1 по 

4-й годы обучения), практические занятия могут проходить объединено, с выходом в при-

роду смешанной группой с дополнительным сопровождением взрослыми из числа роди-



телей, учителей, медицинского персонала. Длительность теоретических занятий - 2 акаде-

мических часа, практических – 4 академических часа. Продолжительность одного дня по-

хода, соревнований, загородной экскурсии, полевого лагеря, экспедиции – 8 часов. При 

многодневных походах, экспедициях продолжительность первого и последнего дня – 8 

часов, второго и последующих - 14 часов. Реализация программы предполагает организа-

цию деятельности в соответствии с требованиями «Инструкции по организации и прове-

дению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспи-

танниками и студентами Российской Федерации», «Правилами организации и проведения 

туристских соревнований учащихся РФ», Письмом Министерства образования РФ. 

 Программа включает организацию походов, экскурсий. Она направлена на повы-

шение физической активности современных детей, снижение у них гиподинамии, компь-

ютерной зависимости. Исследовательская деятельность подростков, которой в программе 

уделяется большое внимание, связана с экологией, поэтому программа не только актуаль-

на, но и перспективна и востребована. Итоги по реализации курса  внеурочной деятельно-

сти «Экологический туризм» подводятся в форме соревнований, участия в походах и есте-

ственно - научной экспедиции, а также участия в конкурсах и конференциях. 
  Программа обеспечивает активную учебно-познавательную деятельность учащихся, 

формирование готовности к саморазвитию. Возрастной диапазон: для учащихся 9 – 16 лет (5-9 

классы) 

  Программа рассчитана на 2-4 года обучения. Возраст детей. Программа по курсу  вне-

урочной деятельности «Экологический туризм» «Экологический туризм» предназначена для 

обучения детей в возрасте от 9 до 16 лет. Занятия по программе проводятся с объединением 

детей с постоянным составом. Учащиеся набираются по желанию. Число учащихся в объеди-

нениях первого года обучения – 10-15 человек, второго года обучения – 12-15 человек, третье-

го года – 15, четвертого года – 12-15.        


